
●私の名前

　 ヘルプカ ード は、「 手助けが必要な人」 と 「 手助けができ る人」 を結ぶカ ード です。

　 手助けが必要な人の中には、 自分から 「 困っ た」、「 助けてほし い」 と なかなか伝えら

れない人がいます。 支援が必要なのに「 コ ミ ュ ニケーショ ンに障害があっ て、 そのこ と

を 伝えら れない人」、「 困っ ている こ と そのも のを 自覚し ていない人」 も います。 特に、

緊急時においては、 困り ごと が増えるこ と が想定さ れます。

　 一方、地域の人においては、何かあっ たと き 、「 どう 支援し たら いいかわから ない」、「 障

害のこ と がわから ない」、「 困っ ているのでは？と 気になるけれど、 誰にその人のこ と を

聞けばいいかわから ない」 と いっ た状況が想定さ れます。

　 し かし 、 何かのきっ かけさ えあれば、 両者がつながるこ と ができます。

　「 ヘルプカ ード 」 はそのきっ かけ作り を助けるも のです。

　 　  へ 　 る 　 ぷ 　　か  ー  ど 　 　 　 　 　 　 て だ す 　 　 　 　  ひつよ う 　 　  ひと 　 　 　 　 　 　  て だ す 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ と 　 　 　 　む す

　 　 て だ す 　 　 　 　  ひ つ よ う 　 　 ひ と 　 　 な か 　 　 　 　 　 　 じ ぶ ん 　 　 　 　 　 　 こ ま 　 　 　 　 　 　 　 　 た す 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 つ た

　 　 　 　 　 　 ひ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し え ん 　 　  ひ つ よ う 　 　 　 　 　 　 　 　 こ み ゅ に け ー し ょ ん 　  し ょ う がい

　 　 つた　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひと 　 　 　 　 　こ ま　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    じ か く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ひ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  と く

き ん き ゅ う じ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  こ ま 　 　 　 　 　 　 　 　 ふ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 そ う て い

　 　 い っ ぽ う 　   ち い き 　 　 ひ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な に 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し え ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し ょ う

が い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 こ ま 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 き 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  だ れ 　 　 　 　 　   ひ と

 き 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　じ ょ う きょ う 　   そ う て い

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  な に　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 り ょ う し ゃ

　 　 　 　へ 　 る 　 ぷ　　 か  ー  ど 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  づ く 　 　 　 　 た す

自分の情報
  じ ぶ ん 　 　 　 じ ょ う ほ う

ヘルプカード と は…
へ 　  る  　 ぷ 　 　  か 　 ー 　 ど

●手助けし ても ら いたいこ と

●生年月日
　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

●住　　所　　　〒　　　　　ー

●自宅の電話
　　　　　   ー　　　　　　ー

●携帯電話　
　　　　　ー　　　　　　ー

(> _ < ) 手話か筆談でお願いし ます。

(> _ < ) 私の前か横に来て話し かけてく ださ い。

(> _ < ) 移動の時に誘導し てく ださ い。

(> _ < ) 周り の状況や掲示を説明し てく ださ い。

(> _ < ) 簡単な言葉で説明し てく ださ い。

(> _ < ) 体に触れら れるこ と が苦手です。

(> _ < ) 大きな声で話かけら れるのが苦手です。

(> _ < ) 支払いが苦手なので、 お金を出すので

　 　  手伝っ てく ださ い。

手助けし ても ら いたいこ と など
   し ゅ わ 　 　 　 ひ つ だ ん 　 　 　 　  ね が

 わたし 　 　  まえ　 　 　 よ こ 　 　 　  き 　 　 　  はなし

　   い ど う 　 　  と き 　 　  ゆ う ど う

  ま わ 　 　 　 　 じ ょ う き ょ う 　 　   け い じ 　 　  せ つ め い

 か ん た ん 　 　  こ と ば 　 　 せ つ め い

 から だ　 　   ふ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　   に が て

 お お 　 　 　 　 こ え 　  はなし 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   に が て

　 し は ら 　 　 　 　   に が て 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か ね 　 　 だ

  て つ だ

て だ す

【 問い合わせ先】 土庄町役場 福祉課 社会福祉係

〒761-4192  香川県小豆郡土庄町甲 559 番地
TE L（ 0 87 9）6 2 -70 02  F A X（ 0 87 9）6 4-6 10 5

と の し ょ う ち ょ う や く ばと　　　あ　　　　　さき し ゃ か い ふ く し が か りふ く し か

か が わ け ん し ょ う ず ぐ ん と の し ょ う ち ょ う こ う ば ん ち

土  庄  町

土  庄  町

【問い合わせ先】土庄町役場 健康福祉課

　〒761-4192 香川県小豆郡土庄町淵崎甲1400番地2
　

TEL（0879）62-7002 FAX（0879）62-8301

と あ さき とのしょうちょうやくば けんこうふくしか

かがわけんしょうずぐんとのしょうちょうふちざきこう ばんち



● 記入日　 平成　 　 　 年　 　 月　 　 日

き ん き ゅ う れ ん ら く さ き

● 第１ 連絡先

● 第２ 連絡先

● かかわり のある人・ 施設・ 団体名

● かかり つけ病院

● いつも 飲んでいるく すり

● 持病・ アレ ルギー

● 装具・ 医療器具

氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 ℡　    　 ー　 　 　 　 ー

住所　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 続柄

氏名　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 ℡　    　 ー　 　 　 　 ー

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 ℡　    　 ー　 　 　 　 ー

住所　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 続柄

住所

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　℡　    　 ー　 　 　 　 ー

緊急連絡先

中断でき ない薬、毎日飲んでいる薬など

　 外出時など に、 支援が必要な場面において、

ヘルプカ ード を 提示し 、 支援が必要である こ と

を 伝えてく ださ い。

　 また、 支援が必要かどう か自分で判断でき な

い場合は、 ヘルプカ ード を 所持し ている こ と が

わかるよ う に携行し 、 ヘルプカ ード を 確認し て

も ら える よ う にし てく ださ い。

　 　 が い し ゅ つ じ 　 　 　 　 　 　 　 　  し え ん 　 　  ひ つ よ う 　 　 　 ば め ん

 へ   る   ぷ    か ー ど 　 　  て い じ 　 　 　 　  し え ん 　 　 ひ つ よ う

　 　 つ た 　 　   

　 　 　 　 　 　 　  し え ん 　 　 ひ つ よ う 　 　 　 　 　 　 　 　   じ ぶ ん 　 　  は ん だ ん

　 　  ば あ い 　 　 　 　 　 へ   る   ぷ    か ー ど 　    し ょ じ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  け い こ う 　 　 　 　  へ   る   ぷ 　  か ー ど 　 　 か く に ん

家族や親せき などの連絡先
か ぞ く 　 　 し ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　  れ ん ら く さ き

ち ゅ う だん　 　 　 　 　 　 　 　  　く すり 　  ま いにち 　の　 　 　 　 　 　 　 　 　 　く すり

自分のこ と をよく 知る人や

施設・ 団体

じ ぶ ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  し 　 　  ひ と

し せ つ 　 　  だ ん た い

病気やアレ ルギーなど
  び ょ う き 　 　 　  あ れ る ぎ ー

使っ ている装具・ 器具メ ーカ ーなど
  つ か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 そ う ぐ 　 　  き   ぐ 　 め ー か ー

ヘルプ

カード の利用

について

　 　 　 　 へ 　 　 る 　 　 ぷ 　  

か 　 ー 　 ど 　 　 　  り よ う

あ な た の支援が必要で す 。

ヘルプカード

土  庄  町


