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親・身内が元気なうちに知ってお
きたい届出・手続きの準備

0 岡嶋　裕史
老いてこそＡＩ
－シニアの「困った！」を解決す
る、最新ツールの使い方－

3 小谷　みどり 人生後半わたしらしく輝く！

0 富増　章成
１行で難解な名著がわかる本
－現代とつなげてエッセンスをつ
かむ５０冊―

3 人事・労務
Q&A「労働基準法・労働契約
法」の実務ハンドブック

0
フィリップ・ブ
ラッスール

絵本のたのしみかた
－80のアイデア－

3 髙橋　源一郎 ぼくたちはどう老いるか

0 増田　由紀
７０歳からのスマホでＡＩ
－見てすぐ使える！－

3 高橋書店編集部
刺客取り方選び方全ガイド
２０２８年版

1 鎌田　實
身辺整理　－あした「もしも」が
あって困らない―

3 中谷　充宏
２０代～30代前半のための転職
「面接」受かる答え方AI対応版

1
パトリック・キ
ング

本を読むように人を読む 3 福丸　由佳 離婚後の子育てを考える本

1 比留間　榮子
ほどよくまわり道して生きていく
－１０１歳の薬剤師が手渡してき
た心の処方箋―

3 山本　武尊
働きながら介護がすべてわかる本
ー仕事も介護も諦めない！－

1 松谷　真純
葬式坊主なむなむ日記
－檀家壊滅！還暦すぎて派遣で葬
儀に出かけます―

4 小林　まさる
92歳、小林まさるの脳トレスープ
－かんたんスープを「作って」→
「食べる」が脳に効く！－

1 和田　秀樹 ６５歳、いまが楽園 4 鈴木　知世
いつも調子がいい人の体を動かす
習慣休める習慣
―１週間に1つずつ―

2 秋山　仁 数学者に「終活」という解はない 4 竹内　勤 膠原病・リュウマチがわかる本

2 ショコラ
６０代から夢をかなえるひとり旅
－老後生活の新しい楽しみ―

4 新村　拓
老いと介護の日本史
－「認知症」への眼差し―

3 石井　光太
「ことばで伝える」ができない子
どもたち　－誰が〈ことば力〉を
育てるのか－

4 沼倉　裕件
伸びごはん　－一生モノの体を戦
略的につくる－

3 大蔵　主税
税務署員うつうつ日記　－税務署一
筋３０年、徴収・窓口・税務調査・
激務でうつになりました－

4 萬田　緑平 棺桶まで歩こう
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4 和田　秀樹 ６５歳からは戦略ちょいデブ 9 小野寺　史宜 したう

5 磯田　美保 日本の消防車　2027 9 恩田　陸 傾斜のマリア

5 稲垣　えみ子 買わない生活 9 額賀　澪 先生が終わらない

5 大塚　佑子
家に「あるもんで」今日も最高に
おいしい！アルモンデごはん

9 川越　宗一 縁切りの宿　　－桂屋調べ帖－

5 大西　暢夫
炎はつなぐ　－めぐる「手仕事」
の物語－

9 岸本　葉子 おひとりシニア、１年生

5 荻野　恭子
６０歳からの冷凍作りおき完全食
ーレンチンするだけで栄養満点－

9 櫛木　理宇 無音　－忌み語を紡ぐ町―

5 中根　悦子
シャドーワーク刺繡
－光に透ける白糸の手仕事－

9 黒川　博行 流砂

5 安井　俊夫
建築トリック謎解きガイド
－難事件は不思議建築とともに－

9 今野　敏 安恒

6 農文協
農家が教えるサンショウづくし
－保存法、料理・おやつ、栽培Ｑ
＆Ａ－

9 さくら　ももこ ふじさん

7
映画パンフは宇
宙だ！

映画パンフ大百科 9 佐野　広実 母校

7 田村　セツコ
棹後までひとり暮らし
－この習慣で老いの時間はこんな
に楽しくなる－

9 下村　敦史 あいつも誰かに殺される

7 柳谷　三三 風まかせ十二カ月 9 鈴木　智之
柴崎友香の世界　－つながるもの
とつながらないもの－

9 阿川　佐和子 年とる力 9 鈴木　涼美 悪い血

9 池井戸　潤
はやぶさ消防団　〔２〕
森へつづく道

9 千早　茜 しろとくろの偏愛

9 大江　健三郎
火山　旅への試み
－大江健三郎デビュー前小説集－

9 中山　七里
能面検事の挫折
「能面検事」シリーズ　4
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9 仁科　斂 丹心／まごころ 3 小手鞠　るい 人種は愉快なジクソーパズル

9 林　真理子
８０代になるとたいていボケるか
死ぬ。７０代は神様から与えられ
た特別な時間

4 佐野　貴司
地球変動の犯人を追って、科学
者、海にもぐる！

9 湊　かなえ 王国 9 あさの　あつこ ＮＯ．6　再会　＃3

9 宮島　未奈 ギャルにひかれて寺マルシェ 9 朝比奈　あすか
いつか、あの博物館で。
－アンドロイドと不気味の谷－

9 村司　侑 ソリティアおじさんがいた頃 9
アリス・ホフマ
ン

わたしを忘れないで
－アンネが日記を書く前の物語－

9 群　ようこ
この家に生まれたことが失敗だっ
た？

9 八木　詠美 アンチ・グッドモーニング 0 A．ツァーン
AIのひみつ
－人工知能のしくみと未来のくらし
－

9 唯川　恵 ６０代、日々好日　時々ため息 3 伊垣　尚人
「自主学習ノート」アイデア
BOOK　1～3

9 結城　真一郎 少年ＡＢＣの完璧な選択 4 歴史を変えた100の科学・技術

9 横関　大 黒島 4 小宮　輝之
はじめての飼育・観察　4
カブトムシ・クワガタムシ

4 小宮　輝之
はじめての飼育・観察　7
オタマジャクシ

2 乾　政秀
日本しま紀行　6
瀬戸内海の島々　1

4 小宮　輝之
はじめての飼育・観察　8
メダカ

9 須浪　敏子
壷井　栄
－子供の人権とプロレタリア文学
運動－

4 小宮　輝之
はじめての飼育・観察　9
カメ

4 小宮　輝之
はじめての飼育・観察　13
カタツムリ
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4 日本科学未来館
１日でできる！あそべるひらめく実
験・研究　　－小学生からできる自
由研究の決定版－

E 鎌田　歩
しゅつどう！しょうぼうこうくう
たい

4 松本　穂高
どうやってできたの？日本の変な
地形

E カイズ　ケン
ひめゆりの塔
－生徒たちが見た沖縄戦－

5 スタジオジブリ
ジブリの食卓崖の上のポニョ
－子どもりょうり絵本－

E 鈴木　まもる
ぼくの地球絵日記
－せかいはひろくてたのしいよ－

9 工藤　純子 ありがとうをはんぶんこ E
ジェイド・パー
キン

ママのセーター　－命の大切さを
考えるグリーフの絵本－

9 高森　美由紀
オレたちとニャン、たった一日の
冒険

E 樋勝　朋巳 おまつりって、こわい？

9
カチャ・ベーレ
ン

テムズ川宝さがしクラブ　3　セ
イウチ船長ｖｓガイコツ海賊団

E ペク　ヒナ ハッピーバースデイ

9
アンソニー・マ
ゴーワン

ベック　－ぼくたちの小川をすく
え！－

E 本多　ジロー のぼる

9 ジル・マーフィ
ミルドレッドの魔女学校　1
魔女学校の一年生

E
ほりかわ　りま
こ

ゴリラのはなくそ

9 ジル・マーフィ
ミルドレッドの魔女学校　2
魔女学校の転校生

E 松岡　達英
【ホウ】！（中国語で読むまつお
かたつひで絵本セット）

9 ジル・マーフィ
ミルドレッドの魔女学校　3
ドジ魔女ミルの大てがら

E 松岡　達英
哇！（中国語で読むまつおかたつ
ひで絵本セット）

9 三田村　信行
キャベたまたんていきょうりゅう
ゆうかいじけん

E 松岡　達英
誰的声音？（中国語で読むまつお
かたつひで絵本セット）

E いもと　ようこ ほらみてごらん E 室井　さと子 りおのおりがみ

E
いりやま　さと
し

パンダたいそうなーんだ？ E 森　みどり おばあちゃんのあおいバラ

E
ラーシュエリ
ク・エリクスソ
ン

オスカルのごちそう E よしむら　めぐ おいもさん

E 角野　英子 魔女の宅急便


