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分
類 著(編)者 書　　　名 3 松田　康博

中国と台湾
－危機と均衡の政治学－

0 栗原　聡 AIの基本 3 門賀　美央子 老い方がわからない

0 津野　海太郎 生きるための読書 4 宇都宮　一典 健康寿命をのばす１００歳レシピ

0 林　美穂子
わが子を“自分で考える子”に
変える本１００冊

4 川見　安美 夏の不調を整える。

1 中野　信子
脳脳と生きる
－脳科学で答える人生相談－

4 鈴木　みずえ
癒やしのマフ
－人と人がつなぐ認知症ケア―

1 『PHP』編集部
８０代から人生を楽しむ人、後悔
する人

4 巽　一郎 ひざ痛は自力で治す

1 堀野　智子
１０１歳、現役の化粧品販売員ト
モコさんの一生楽しく働く教え

4 東宮　千鶴
こうじ水で高血圧、糖尿病がよく
なる！

1 和田　秀樹
人生が楽しくなる「シニア押し
活」のすすめ

4 はない　かなこ バイバイ！噛み爪

2 小暮　涼子 ６０代大人旅の愉しみと工夫 4 吉野　匠
あなたの不調、足の「アーチ」が
解決します！

2
時事通信社北極取
材班

北極が教える未来 5 農文協 じゃんじゃん使えるレモンづくし

3 秋山　博康 シン・防犯対策図鑑 5 ミムラ　トモミ
ダーニング刺繍の小さなぬいぐる
み

3 上野　千鶴子 アンチ・アンチエイジングの思想 5 湯浅　景元 図解でわかる日常生活動作事典

3 江田　健二 むしろ、じっくり話していい 5 渡部　亜矢
見てすぐできる！図解６０歳から
の「紙モノ」整理

3 久保田　裕道
祭の地図
－日本の祭りと伝統行事－

6 恒川　年昭
スマホが「老後の暮らし」をもっ
と楽しく楽に変えてくれる

3 酒井　順子 老いを読む老いを書く 6 長友　隆典 水産業法務のすべて

3 坂東　眞理子
祖父母の品格
－孫を持つすべての人へ―

6 農山漁村文化協会
使い切れない農地もっと活用読本
続

3 保坂　隆
「ひとり老後」の人づきあいの知
恵袋

7 朝井　正教
人生１００年時代のグラウンド・
ゴルフ
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7 ジーン・ダフィー サッカー・グラニーズ 9 美智子 ゆふすげ　―歌集－

7 ヒーロー黒木 ラクにのがれる護身術 9 砂川　文次 ブレイクダウン

7 牧　彩子 魅力まるごとタカラヅカ！！ 9 高瀬　乃一 天馬の子

9 青山　美智子 チョコレート・ピース 9 谷川　俊太郎 行先は未定です

9 赤川　次郎
明日の幽霊は踊らない
怪異名所めぐり　１３

9 辻堂　ゆめ 今日未明

9 今村　翔吾 イクサガミ　神 9 冨原　眞弓 トーヴェ・ヤンソン

9 岩井　圭也 追憶の鑑定人 9 中脇　初枝 天までのぼれ

9 音　はつき 夏の夜明けを待つ僕ら 9 似鳥　鶏 みんなで決めた真実

9 小野寺　史宜 あなたが僕の父 9 畠中　恵 まろ丸伊勢参り

9 小野寺　史宜 ぼくは刑事です 9 伏尾　美紀 百年の時効

9 恩田　陸 酒亭DARKNESS 9 冬野　夜空 あの夏、夢の終わりで恋をした。

9 門井　慶喜
天下の値段
－享保のデリバティブ―

9 誉田　哲也 イノセンス

9 北大路　公子 キミコのよろよろ養生日記 9 又吉　直樹 本でした

9 群像編集部 孤独の時間。 9 李　琴峰 月を見に行こうよ

9 櫻庭　由紀子
ラフカディオ・ハーンが愛した妻
小泉セツの生涯

9 綿矢　りさ 激しく煌めく短い命

9 下村　敦史 暴走正義

9 城山　三郎 昭和二年生まれの流儀

9 新川　帆立 魔法律学校の麗人執事　１
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分
類 著(編)者 書　　　名 9 蜂八　優月 ローマの休日

2 加藤　祐輔 加藤セチと女性科学者たち 9 廣嶋　玲子
トラブル旅行社　４
トロピカル諸島で秘宝ハント

2 小泉　凡 小泉八雲と妖怪 9 最上　一平 山の神の使い

3 稲葉　茂勝
狙われた国と地域　５
イスラエル

9 令丈　ヒロ子 なんとかなる本　５

4 鴈野　重之 星のカービィ　星・星座のひみつ E 荒井　良二 そらのさんぽ

5 奈良　一寛 星のカービィ　食べ物のひみつ E アン　マサコ 死神です

4 ストーリーa.
実験キング　１
拡張現実と仮想現実

E 飯野　和好 オオカミのひみつのひみつ

7 石川　祐希 頂きを目指して　－ジュニア版－ E 市原　淳 へんしんもいもい

7
「日本の甲冑のす
べて」編集室

みんなが知りたい！日本の甲冑の
すべて

E いもと　ようこ おうさまのみみはロバのみみ

8
「文字のひみつ」
編集室

みんなが知りたい！文字のひみつ E 上野　紀子 えかきになりたいねずみくん

9 麻生　かづこ
先生！おかわり禁止ってへんじゃ
ない？

E かわしま　ななえ いちにちおこめ

9 板坂　則子 まんがで読む南総里見八犬伝 E 講談社
プリンセスとゆめをかなえるさが
しあそび

9 今井　恭子 キダマッチ先生！　７～９ E コンドウ　アキ スウスウとチャッポン

9 H.G.ウェルズ 透明人間 E ビル・コッター ぜったいにたべちゃだめ？

9
メアリー・ポー
プ・オズボーン

ラッコの海を守れ！
マジック・ツリーハウス　５４

E 蔡　皋 ふしぎなはごろも

9 上條　さなえ おばあのサーターアンダギー E しおたに　まみこ くも

9 斉藤　洋 おばけたんてい花子さん E 杉原　やす やきいもどーん

9 ずいの 小説　税金で買った本　１ E 高畠　純 おっ！
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E 高原　美和 おいしいおのまとぺ
分
類 著(編)者 書　　　名

E チョーヒカル やっぱりじゃない！ 0 矢沢　久雄 １０代からのプログラミング教室

E つちだ　よしはる まってたんだよヒカル 3 西倉　実季 ルッキズムってなんだろう？

E 畑中　富美子 てんぐさ 7 中高生のスポーツハローワーク

E
マーラ・フレイ
ジー

ひとつひとつのいのちに 7 谷　隆一 スポーツで働く

E 村上　康成 おまわりさんのきゅうじつ 9 香月　美夜
本好きの下剋上
ハンネローレの貴族院５年生　２

P 長野　ヒデ子 もぐもぐじょうず！ 9
サーシャ・スタニ
シチ

ぼくたちのオオカミ

9 はらだ　みずき されどめぐる季節のなかで

ティーンズ図書


