
第６回小豆島ソフトバレーボール大会要項 

 

1. 趣 旨  スポーツを通じて地域交流・健康づくり等を図るため、島民を対象に、誰もが気軽にできるスポーツ

大会を実施する。 

2. 主 催  土庄町教育委員会 

3. 開催日時  令和８年１月25日(日曜日) 

受付：午前 8時 30分～ 開会式：午前9時 00 分～ 競技開始：午前9時 10 分～  

4. 開催場所  土庄町総合会館(フレトピアホール) 

5. 参加資格  島内の在住者、在勤者であること。 

当日の大会運営(準備・片付け・審判)に協力できるチームであること。 

6. 参 加 料  1 チーム 200円 ※ 当日受付にて集金致します。 

7. 大会種目  ソフトバレーボール 一般の部：男女制限なし 女性の部：女性限定 

8. チーム編成  1 チーム 4～8名 

9. 試合方法  (1)コートは、バドミントンのダブルスコートを使用する。 

(2)ネットの高さは、2.00m とする。 

(3)ボールの大きさは、重さ 210ｇ、円周 78㎝とする。 

(4)主なルール 

①プレーヤーは 4名で、サービス権を得たチームは、時計回りでローテーションをする。 

②2 セット先取。セットは最小限 2点差をつけて、表のとおり指定された得点を先取する。 

 第 1 セット・2 セット 第 3 セット 

一般の部/女性の部 20点先取(上限 22点) 15 点先取(上限 17点) 

③サービスは 1 回とし、必ず腰から下で打つ。また、エンドライン後方のサービスエリアの位置からライ

ンを踏まずに打つ。 

④サービスが打たれた後は、4名のプレーヤーは、どの位置にいるときでもアタック・ブロックができる 

⑤競技規定に基づき、サービスのネットインは、アウトとする。 

※ その他のルールは、(財)日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール競技規定に準じて行う。 

10. 審 判  相互審判 ※ 各チーム 1名審判員を登録すること。 

11. 参加申込  令和８年1月16日(金曜日)午後 5時までに所定の申込用紙に必要事項を記入し、 

土庄町生涯学習課に提出して下さい。 

12. 抽 選  当日の受付順に抽選を行います。 

13. そ の 他  主催者にて保険に加入します。怪我等が生じた場合、応急処置程度は行いますが、その後の対

応については、参加者でお願いします。 


