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妊娠が分かったら、まずは保健センター（健康福祉課内）に
妊娠届出書を提出して、母子健康手帳と母子保健ガイドブッ
クの交付を受けましょう。母子健康手帳は、妊娠中の定期健
診や乳幼児の健康診査、予防接種などの状況を記録する大
切な手帳です。母子保健ガイドブックは、町が実施している
母子保健事業の概要の説明と、県内の医療機関で使用でき
る健康診査の受診票をつづり合わせています。交付の際に
は、保健師による妊婦相談も実施しています。

問保健センター　☎62-7002

母子健康手帳・母子保健ガイドブック

妊婦の健康管理や、お腹の赤ちゃんの状態をみるた
め、身体測定や血液・血圧などの検査をします。母子
保健ガイドブックに添付されている妊産婦健康診査の
受診票は、県内の医療機関や助産所において公費
（オプション検査は自己負担）で受けられます。県内
の助産所または県外の医療機関などで健診を希望す
る方は、事前に保健センターにご連絡ください。

問保健センター　☎62-7002

妊産婦健康診査

保健師が妊産婦、新生児・低体重児の
保護者を訪問し、相談などを行います。
保健センターに電話または母子保健ガイ
ドブック内のハガキを送付してください。

問保健センター　☎62-7002

妊産婦・新生児・低体重児訪問指導

妊娠期から子育て期にわたるまでの
相談、サポートを行う「子育て世代包
括支援センター」を健康福祉課内に
設置しています。

問保健センター　☎62-7002

子育て世代包括支援センター

定期健診は必ず受診定期健診は必ず受診 バランスよく食べるバランスよく食べる 妊婦の生活習慣妊婦の生活習慣

妊娠すると、体にさまざま
な変化が起こります。定期
健診は必ず受診して、その
時期に必要な保健指導を
受けましょう。また、保健セ
ンターでは、年4回の妊婦
歯科健診とミニ母親学級
を実施しています。

妊娠高血圧症候群などを
防ぐため、塩分を控えめに
調理して、主食+主菜+副菜
の3品を揃えた食事をとり
ましょう。妊娠中に積極的
にとりたい栄養素や食べ物
も、この機会に学んでみて
はいかがでしょうか。

特に注意したいタバコ。胎
児の発育に悪い影響を与
えるため、家族や周囲の協
力を得て、禁煙することを
おすすめします。また、薬
を飲むときは、まずかかり
つけの産婦人科医に相談
してから服用しましょう。

産前休業産前休業 産後休業産後休業 育児休業育児休業

6週間（多胎妊娠は14週
間）以内に出産予定の女
性は、休業を請求できま
す。予定日より出産が遅れ
たり、早くなった場合で
も、実際の出産当日までが
産前休業となります。

出産の翌日から８週間は
就業することができませ
ん。ただし、産後６週間を
経過後に本人が請求し、
医師が認めた場合は就業
することができます。

１歳に満たない子を養育する
労働者は、男女を問わず、希
望する期間子どもを養育する
ために休業することができま
す。また、育児休業中には雇
用保険から「育児休業給付
金」が支給されます。詳しく
は、香川労働局ホームページ
をご確認ください。

妊娠したら
どうすればいいの？ 島に産婦人科はあるの？島に産婦人科はあるの？

妊娠に関するQ＆A妊娠に関するQ＆A妊娠に関するQ＆A

やすらぎプラザとは？やすらぎプラザとは？

妊娠かどうか確かめるため、
産婦人科を受診しましょう。
妊娠後の生活の疑問や不安
なことは、身近な相談相手や
産婦人科の助産師さん、町の
保健師に相談しましょう。

小豆島中央病院に産婦人科
があります。妊娠に気づいた
ら、できるだけ早く産婦人科
を受診し、妊娠届出書をもら
いましょう。

町の公共施設です。乳幼児の
健診や20歳からの子宮頸が
ん検診、女性の健康診査など
を実施しています。
住所：土庄町淵崎甲1400番地25

（平日8時30分～17時15分）

事務所
乳幼児健診など受付
研修室・歯科指導室

1階
2階
3階

1階
2階
3階

1階
2階
3階

妊娠妊娠 こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん
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赤ちゃんが生まれた日から14日以内に出生届を提出し
ましょう。出生地、届出人の所在地、本籍地のいずれ
かの市区町村窓口に届け出をしてください。合わせ
て、出産育児一時金の手続きもしましょう。
《必要なもの》
●届出人の印鑑　●出生届書　●母子健康手帳

問住民環境課　☎62-7003

出生届

生後4か月までの赤ちゃんのいるすべての家庭を保健
師が訪問し、体重測定や子育て相談、子育て支援に関
する情報を提供します。
母子保健ガイドブック内の新生児訪問依頼票ハガキ
をご利用ください。

問保健センター　☎62-7002

《忘れずにお手続きを》

～土庄町に移住された方で、各種お手続きが不明な方は気軽にお問い合わせください。～

こんにちは赤ちゃん事業

出産すると、加入している健康保険から、子ども一人につき40～42万円の出産育児一
時金が支給されます。原則として、加入保険から医療機関などに直接支払われます。た
だし、出産費用が42万円を下回る場合は差額分を受け取ることができますので、加入
保険に申請をしてください。国民健康保険の加入者は、健康福祉課に届け出をしてくだ
さい。

問健康福祉課　☎62-7002

出産育児一時金

０歳から中学校修了前の子どもを養育
している方。

問健康福祉課　☎62-7002

児童手当

第３子以降の新生児の出産祝い金です。
①エンゼル祝い金
第３子誕生：10万円
第４子以降：20万円
②すこやか手当て
エンゼル祝い金の対象児が満3歳にな
るまで、１年毎に12万円を支給。

問健康福祉課　☎62-7002

すこやかエンゼル祝い金

児童の年齢 児童手当の額（月額）
3歳未満 一律15,000円

中学生 一律10,000円

10,000円
（第3子以降は15,000円）

3歳以上
小学校修了前

届出先必要なもの期限手続

出生届 14日以内
・印鑑
・出生届書
・母子健康手帳

住民環境課
☎62-7003

子ども医療費助成 出生後速やかに

・印鑑
・子どもの健康保険証
・預金通帳
・保護者のマイナンバーカード

健康福祉課
☎62-7002

健康福祉課
☎62-7002

・印鑑
・出生を証明するもの
・出生にかかった領収書と請求書
・直接支払制度の合意文書

出産の翌日から2年間
出産育児一時金

※国民健康保険加入者

健康福祉課
☎62-7002

・印鑑
・申請者名義の預金通帳
・マイナンバーカード

15日以内児童手当

健康福祉課
☎62-7002

・印鑑
・出生を証明するもの
・出生届のコピー
・申請者の健康保険証

国民健康保険
14日以内
社会保険
5日以内

健康保険の加入

出産出産 赤ちゃんがやってきた赤ちゃんがやってきた
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生後1歳未満の一般健康診査を県内の医療機関で受診する際は、母子保健ガイドブッ
クに添付している2枚の乳児一般健康診査受診票を使って、無料で受けることができま
す。1枚につき、1回分の受診費の助成を受けることができます。また、小豆島中央病院
で実施している、1か月健診と7か月健診でも使用できます。

問保健センター　☎62-7002

乳児一般健康診査・相談

赤ちゃんには自然に育つ力が備わっていて、この育つ力に、お母さん、お父さんが手を
添えて育てていくことが育児です。赤ちゃんの個性を尊重しながら、両親のお考えに合
わせて、ゆったりとした気持ちで育児をしましょう。

赤ちゃんのために

子どもたちの健康を守るため、予防接種を推奨しています。お子さんの体調を見なが
ら、かかりつけ医と相談して接種しましょう。接種期間内は、無料で受けられます。

予防接種

≪保健センターで行う乳幼児健診・相談≫

～乳幼児健診・相談は皆さまにご参加いただいています～

内　　容対　　象

保健師の育児相談と情報交換。2か月児と保護者すこやかルーム

健診・相談名

保健師の育児相談、歯科衛生士の歯みがき指導、栄養
士の相談、保育士の遊びの教室。

1歳1～2か月児1歳児相談

小児科診察と歯科健診、保健師・栄養士・言語聴覚士・
歯科衛生士の相談。

1歳6～9か月児1歳6か月児健診

歯科健診、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談。2歳1～3か月児2歳児歯科健診

発育発達の状況を診る総合的な健診と保健師・栄養
士・歯科衛生士の相談。

3歳6～8か月児3歳児健診

児童心理司・言語聴覚士と保健師が子育ての相談、今
後の関わり方などを一緒に考えます。

育児や発達で気になる
子どもと保護者

こども相談

乳児健診
ブックスタート 4か月・10か月児

小児科診察と保健師・栄養士の相談。
子どもが本に親しむきっかけとして、絵本をプレゼント
します。

赤ちゃんの様子は？赤ちゃんの様子は？ 乳幼児健診の受診乳幼児健診の受診 育児を楽しみましょう育児を楽しみましょう
機嫌や顔色、手足の動き、泣き
声、便・尿の色や回数、食欲な
ど全体をよく見ましょう。

病気や障がいの早期発見、子
育てなどの相談が受けられま
す。また、他の赤ちゃんやママ
友を見つける機会なので、積
極的に参加しましょう。

子育てに困りごとや悩みはつき
ものです。1人で抱えず、主治
医や保健師にご相談くださ
い。また、子育て支援室やこど
も園の園庭開放に参加して、
たくさんの交流をしましょう。

種　　類 対 象 者
ヒブワクチン 生後2か月～5歳になる日の前日まで

小児用肺炎球菌ワクチン 生後2か月～5歳になる日の前日まで

Ｂ型肝炎 生後直後～1歳になる日の前日まで

ＢＣＧ 生後直後～1歳になる日の前日まで

四種混合（百日咳・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ混合） 生後3か月～7歳6か月になる日の前日まで

二種混合（ジフテリア・破傷風混合） 11歳～13歳になる日の前日まで

（1期）生後6か月～7歳6か月になる日の前日まで

（2期）9歳～13歳になる日の前日まで

（1期）1歳～2歳になる日の前日まで

（2期）5歳～小学校入学前の1年間

水痘（水ぼうそう） 1歳～3歳になる日の前日まで

子宮頸がん

日本脳炎

（1価ワクチン）生後6週～24週

（5価ワクチン）生後6週～32週
ロタウイルス

麻しん（はしか）風しん

12歳になる年度初日から16歳になる年度末日
までの女子（小学6年生～高校1年生）

健康健康 子どもを育てる子どもを育てる

‐6‐ ‐7‐



こども園・保育所の一覧

4月から利用を希望する方は前年12月に定める期間中に、5月以降の年度途中から利用
を希望する方は、利用希望月の前月20日までに希望する保育施設または教育総務課に
手続きをしてください。
《申込に必要な書類》
●施設型給付費・地域型保育給付費等教育保育認定申請書
●保育を必要とする事由を証明する書類
●所得課税証明書(町外からの転入および父母のどちらかが町外に住所がある場合)
《ご注意ください》
●入所希望月までに転入を予定している場合も申請ができます。
●保育施設入所の選考は、町の入園選考基準に基づき行います。
●申請書の「利用を希望する施設(事業者)名」は、必ず第3希望まで施設名を記入して
ください。記入がない場合、特段の希望がないものとして入所施設を決定します。

問教育総務課　☎62-7012

※一時預かりは在籍する児童が対象。△は未就園児のみ可能。

保育利用（入園・入所）の手続

♡子育てママと子どもたちの交流スペース
土庄こども園内にある「子育て支援室」は、未就園児に遊びの場を提供するとともに、
保護者の交流の場として利用いただいています。毎月、町のホームページ「ぴよぴよだよ
り」で活動を紹介しています。

♡子育て支援室の紹介
住　所　土庄町甲657番地7（土庄こども園内）
時　間　平日9時～14時
対象者　町内在住の0～3歳までの未就園児と保護者
利用登録料　無料

問子育て支援室　☎62-0843

土庄こども園子育て支援室

季 節 開 催

定 期 開 催

お散歩に行こうお散歩に行こう 水遊び水遊び なかよし広場なかよし広場
島の自然とふれあいながら、
子どもたちと一緒に散歩をし
ます。

土庄こども園２階デッキで水
遊びを楽しみましょう。

町内の各こども園に出向いて
交流をします。

園庭開放日園庭開放日 ベビーマッサージ教室ベビーマッサージ教室 絵本の読み聞かせ会絵本の読み聞かせ会
土庄こども園の園庭を開放し
て、在籍児童との交流や、運動
会などの行事に参加できます。

ベビーマッサージのやり方を
学び、赤ちゃんと心ふれあう
時間を過ごしましょう。

絵本や紙芝居の読み聞かせ
会を開催しています。

公・私 保育施設 定員
（人） 受入年齢 所在地 電話番号

公立

公立

公立

公立

公立

私立

私立

土庄こども園 230 10か月～

50 1歳～

50 1歳～

40 1歳～

50 1歳～

40 3か月～

20 1歳～

土庄町甲657番地7 62-0843

四海こども園 土庄町伊喜末81番地8 64-5152

北浦こども園 土庄町見目乙423番地6 65-2122

大部こども園 土庄町大部甲2019番地 67-2130

大鐸こども園 土庄町肥土山甲1729番地1 62-0969

土庄保育園 土庄町甲1177番地 62-0738

瞳保育所 土庄町豊島家浦2253番地2 68-2005

○ ○ ○

乳児
保育

延長
保育

一時
預かり

－ ○ ○

－ ○ ○

－ ○ ○

－ ○ ○

○ － △
－ － －

保育保育 こども園と保育所こども園と保育所
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小・中学校の一覧

《入学のご案内》
入学する児童・生徒の保護者に対して、入学する年の１月末に教育総務課から入学する
学校および期日を記載した入学通知書を送付します。入学通知が届かない、通知が届
いた後に転出する、心身の障がいや病気などの理由で入学先の変更・延期をしたい方
は、教育総務課にご連絡ください。

問教育総務課　☎62-7012

約15万冊の蔵書を持ち、児童書や中高生
向けの図書の収集にも力を入れています。
また、子育てに関する書籍コーナーもあり
ますので、ぜひお立ち寄りください。

��施設の紹介
住　所　土庄町淵崎甲1400番地1
時　間　〈火・木～日〉9時～18時〈水〉9時～19時
休館日　月曜日、祝・休日、年末年始、
　　　　資料整理日（年間5日）
利用料　無料
その他　乳幼児・授乳スペース、ベビーベッド、おむつ台

問中央図書館　☎62-0273

問生涯学習課　☎62-7013

問教育総務課　☎62-7012

就労支援の一環として、保護者が労働な
どで昼間家庭にいない小学校に通う子
どもたちに、授業の終了後および長期休
暇中に、遊びや学びの場を提供し、子ど
もたちの健全な育成を図るものです。
【町内3か所、定員70人】

《対象施設》
土庄放課後児童クラブ　第１教室
土庄放課後児童クラブ　第２教室
豊島放課後児童クラブ

《利用料》

放課後児童クラブ

放課後などに子どもたちが安心・安全に
活動できる居場所を設け、地域の方々の
参画を得て学習やさまざまな体験・交流
ができる機会を提供し、地域コミュニ
ティの充実を図るものです。
【町内4か所】

放課後子ども教室

「ドラゴンロード」でお馴染みのローラー
スライダーやウッドク
ライムのほか、瀬戸内
海の絶景が楽しめる
公園です。

高見山公園冒険の森

学校施設 所在地 電話番号 在籍児童数

土庄町淵崎甲2080番地1 62-0068 474名

（令和4年4月現在）

土庄町淵崎甲1936番地 62-0054 258名

土庄町豊島家浦2516番地 68-2020 （小学校）17名
（中学校）16名

土庄小学校

土庄中学校

豊島小学校・豊島中学校

区　　分 児童一人当たり金額

5,000円～7,000円

2,000円～13,000円

年間を通して利用

長期休業などの期間のみ

名　　称 実施場所

とのたる館
（旧土庄高校校舎）

土庄教室
（わくわくルーム）

渕崎教室
（なかよしルーム）

四海公民館

アクティブ大鐸

四海教室
（よつみルーム）
大鐸教室

（ぬでっこ☆スターズ）
　施設の紹介
住　所　土庄町甲1521番地
利用料　無料

問生涯学習課　☎62-7013

中央図書館（ほんとぴあ）

収容能力2,000人の大ホールやトレーニン
グ・ジムを備え、「体育館」「集会施設」
「文化施設」として活用されています。

総合会館（フレトピアホール）

　施設の紹介
住　所　土庄町甲267番地78
時　間　9時～21時45分
休館日　火曜日、年末年始

問総合会館（フレトピアホール）
　☎62-7077

まちの中心地（東洋紡績渕崎工場跡地）
に、小さな子どもたちが元気に遊べる公園
を設置しました。芝生スペースや遊具類
は、皆さんが快適に使えるようマナーを
守って利用しましょう。

こどもさくら公園

　施設の紹介
住　所　土庄町淵崎甲1447番地5
利用料　無料
その他　複合遊具、休憩スペース、手洗い
　　　　駐車場、仮設トイレ

問教育総務課　☎62-7012

教育教育 小・中学校と公共施設小・中学校と公共施設
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経済的な理由で子どもたちの就学・進学の機会が損なわれないよ
う、また、子どもの急な病気などに対応する病児・病後児保育の利用
など、さまざまな経済支援の取り組みを行っています。

小・中学校就学援助
経済的な理由で町内の小・中学校に就学すること
が困難な在学児の保護者を対象に、学用品費や給
食費などの援助を行っています。
特別支援教育就学奨励費制度
町内の小・中学校特別支援学級の在学児の保護者
を対象に、学用品費や給食費などを世帯の所得に応
じて援助しています。

問教育総務課　☎62-7012

就学援助制度
町に2年以上住所を有し、経済
的な理由で就学が困難な方を対
象に、高等学校月額10,000円、
大学等月額30,000円の無利子
貸し付けを行っています。

問教育総務課　☎62-7012

奨学資金貸付

小豆島中央高等学校に通学するために利
用する路線バス、定期船の定期券の購入
費の一部を補助しています。補助金の額や
申請方法など、詳しくはお問合せください。

問企画財政課（小豆島在住の生徒）
　☎62-7014
　教育総務課（豊島在住の生徒）
　☎62-7012

高等学校生徒通学費補助金

問健康福祉課　☎62-7002

令和4年8月から、助成対象年齢を満18歳
に達する日の以後の最初の3月31日（高校
生相当の年齢）まで拡大します。

こども医療費助成制度

問教育総務課　☎62-7012

小豆島中央病院内で開設している病児・病
後児保育室を利用する次の対象児は、町へ
の申請で無料で利用できます。

病児・病後児保育室　オリーブキッズ

満 6歳になった後の最初の
3月31日まで第 3子以降

満 3歳になった後の最初の
3月31日まで第 2子

18歳

0歳

経済支援の取り組み経済支援の取り組み
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小豆島・豊島への移住者は、若者や子育て世帯が多いのも特徴です。四季折々の自然や
子育て環境を求め、毎年多くの方が島ぐらしをスタートしています。小豆島・豊島への移住
情報や空き家バンクの登録物件について、詳しくは町のホームページをご覧ください。

移住希望者で「住居」をお探しの方に、町
内の空き家登録物件の情報を提供する制
度です。空き家バンクの利用を希望する方
は、気軽にご連絡ください。

問企画財政課　☎62-7014

小豆郡外から、町内の賃貸住宅に居住す
る若者・子育て世帯の家賃などの一部を
助成しています。詳しい支給要件や申請方
法など、気軽にお問い合わせください。

問企画財政課　☎62-7014

空き家バンク制度
島での生活を“島人の目線”で体験するた
めの「お試し移住体験施設」を運営してい
ます。家や仕事を探す際にも、ぜひご利用
ください。
[7日以上のご利用（1日2,000
 円）が必要です。]

問企画財政課　☎62-7014

島ぐらし体験の家

移住促進家賃等補助金

空き家物件や職場の見学、先
輩移住者との交流など、“島に
移り住むための第一歩”として
好評のツアーです。毎年定期
開催していますので、気になる
方は最新情報をチェック！

　 問合せ先
NPO法人トティエ
☎82-1199

島への移住促進
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移住ガイドツアー移住ガイドツアー 連携した移住促進連携した移住促進 充実した健診と予防接種充実した健診と予防接種
土庄町・小豆島町などの関係
機関で構成する小豆島移
住・交流推進協議会とNPO
法人トティエが連携し、移住
促進のための取り組みを展開
しています。移住ガイドツアー
や都心部でのセミナーなど、
皆さんのご参加をお待ちして
います。

子どもたちの健康を守るた
め、乳幼児からの定期健診
で子育て世帯をサポートして
います。また、予防接種は、一
人ひとりを感染症から守るだ
けでなく、社会全体の感染症
の流行を防ぐ役割がありま
す。町の健診・予防接種の推
進に、ご理解とご協力をお願
いします。



家浦港
唐櫃港

土庄港

至宇野

至岡山

豊　島

小豆島

小豆島町

土庄町

至高松

至高松

至高松

至神戸

至姫路

至日生

池田港

中央図書館

土庄中学校

小豆島中央病院

小豆島中央高等学校

土庄小学校
中央公民館

渕崎公民館

やすらぎプラザ

大部公民館

北浦公民館

アクティブ大鐸
（大鐸公民館）

四海公民館
四海こども園

北浦こども園

大部こども園

大鐸こども園

土庄こども園
（子育て支援室）

高見山公園
冒険の森

総合会館
（フレトピアホール）

戸形公民館

草壁港

福田港

大部港

坂手港

土庄保育園

島ぐらし体験の家

とのたる館
（旧土庄高校校舎）

豊島小学校・豊島中学校瞳保育所
豊島公民館

NPO法人トティエ
（オリーブナビ小豆島内）

●町役場　●公民館　●保育施設　●小・中学校、高等学校
●小豆島中央病院　●その他公共施設

小豆島・豊島 子育てマップ小豆島・豊島 子育てマップ

各施設電話番号

土庄町役場
こどもさくら公園
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総 務 課
企 画 財 政 課
税 務 課
住 民 環 境 課
戸籍・住民票
衛 生 ・ 環 境

☎62-7000
☎62-7014
☎62-7001

☎62-7003
☎62-7010

人 権 推 進 室
健 康 福 祉 課
（やすらぎプラザ）
商 工 観 光 課
出　　納　　室
建　　設　　課

☎62-7015
☎62-7002
☎62-1234
☎62-7004
☎62-7005
☎62-7006

農 林 水 産 課
香川県広域水道企業団
議 会 事 務 局
教 育 総 務 課
生 涯 学 習 課
中 央 公 民 館

☎62-7007
☎75-1400
☎62-7011
☎62-7012
☎62-7013
☎62-0238

大 鐸 公 民 館
北 浦 公 民 館
四 海 公 民 館
豊 島 公 民 館
大 部 公 民 館
戸 形 公 民 館

☎62-0704
☎65-2050
☎64-5050
☎68-2050
☎67-2050
☎62-0108

渕 崎 公 民 館
中 央 図 書 館
総 合 会 館
土 庄 こ ど も 園
四 海 こ ど も 園
北 浦 こ ど も 園

☎62-5990
☎62-0273
☎62-7077
☎62-0843
☎64-5152
☎65-2122

大 鐸 こ ど も 園
大 部 こ ど も 園
土 庄 保 育 園
瞳 保 育 所
小豆島中央病院

☎62-0969
☎67-2130
☎62-0738
☎68-2005
☎75-1121


